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Fases de la marcha

Doble
apoyo



Fase de doble apoyo

Rodilla

N
\Zmpulso )

Amplitud




Traccion
cuando acaba el doble apoyo
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Tronco




Principales errores







Flexionar









Mirada




Cabezay Tronco
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La marcha atlética. Descripcion y
principales errores.
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