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6 DE ABRIL DiIA MUNDIAL DEL DEPORTE Y DE LA ACTIVIDAD FiSICA
Un nuevo comentario de libros con motivo de este dia 6 de abril :
ESFUERZO FISICO Y ENTRENAMIENTO EN NINOS Y JOVENES

Escrito por el también aleman Gudrum Fréhner editado en 2003 por Paidotribo

Fréner nos aporta el concepto de CAPACIDAD DE ESFUERZO FiSICO (CEF), como la capacidad
del organismo para tolerar esfuerzos sin sufrir trastornos en la salud. Algo que requiere una
intervencién adecuada sobre la motricidad infantil.

En este libro no es una revisidén mds de la evolucidn de las capacidades motrices en el proceso
de crecimiento, marca unas pautas muy concretas de valoracion de las capacidades infantiles
qgue pueden llevarse a cabo en cualquier colegio o club asi como las estrategias de prevencion
e intervencion.

Lo considero un libro importante porqué ademas de alertar de los indicadores que apuntan
peligro de lesidn o riesgo de crecer con deficiencias motrices, aporta herramientas que, tanto
profesores como entrenadores, pueden utilizar para detectarlos y medios para intervenir.

No es un libro en el que se alerta el tan manido tema de la obesidad infantil, un problema de
salud sobre el que el profesor o el entrenador no tienen culpa alguna. Hace evidente las
alteraciones y los riesgos que tiene sobre la salud del aparato locomotor una educacion fisica
o entrenamiento inadecuados por exceso, por defecto, por falta de planificacion acorde con la
edad o por la ausencia de actividades compensatorias durante los afios de crecimiento. Sobre
estos efectos si tienen competencia y responsabilidad tanto el profesor de educacion fisica
como el entrenador.

Es un libro imprescindible pero que lamentablemente va a contracorriente de las actuales
tendencias, por lo menos en Espafia, del entrenamiento infantil y muy concretamente del
futbol donde se predica que todo el entrenamiento desde la infancia debe ser especifico,
todo se hace con baldn y el resto no sirve para nada.
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Médicos de familia, pediatras y fisioterapeutas podran encontrar diferentes informaciones de
las patologias y lesiones mas frecuentes en los jovenes deportistas.

En la pagina web de la editorial podrdn ver algunas de paginas de cada capitulo.
http://www.paidotribo.com/ficha.aspx?cod=00670
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