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Pues amarga la verdad, 6
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y si al alma su hiel toca, o ‘\

esconderla es necedad. Fco. De Quevedo
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Educacion fisica, et%guaje y objetivos bésicos.

La plena incl la educacion fisica en los planes de estudios de primaria y
secundaria ¢ idido positivamente en el proceso de crecimiento desde la
perspectiva eficacia motriz de los jovenes?

Lamentable te no hay estudios, tipo informe PISA, que puedan aportar indicios que
permi tuir si la educacion fisica de la LOGSE ha sido una herramienta eficaz para
inci bre la eficacia motriz en los movimientos mas basicos propios de la especie

humana al finalizar el proceso de crecimiento.

Si estoy errado y la motricidad de los alumnos no es competencia de la asignatura de
educacion fisica, resultara que he llegado a mi jubilacion sin saber cuél ha sido el
objetivo de mi trabajo.

Una de las conclusiones que he sacado, de las muchas reuniones entre colegas, es
gue preocupa mas dominar el metalenguaje politicamente correcto para asi plasmar
en las programaciones las actividades que cada uno prefiere impartir a sus alumnos
antes que plantearse que tareas son las determinantes a largo plazo y como
temporalizarlas para alcanzar un objetivo concreto final concreto, estructural y
universal. Me explicaré, en lugar de plantearse hacia que perfil motor concreto



debemos dirigirnos al final del ciclo escolar, se discute la forma en la que un contenido
se puede o no incluir en el curriculum. No se discute qué es lo mas adecuado para
ayudar a formar alumnos mas equilibrados y motrizmente mas competentes, son mas
comunes discusiones para legitimar la inclusion de una praxis o actividad, digase
danzas populares o badminton, ensalzando las virtudes de aquella praxis y se
construyen argumentos retdricos que para poderlas incluir en la programacion. En
lugar de crear un corpus basico y estructural de contenidos, mas all4 de la moda,
apetencias del profesor o los pactos entre las diferentes familias de la motricidad, a la
gue cada profesor se puede adscribir.

La segunda fuente de discusion, otro clasico, ha sido la evaluacion, los cientos de
eufemismos que se emplean para finalmente poner una nota que dice muy poco, sobre
la solvencia motriz del alumno.

La nota de matematicas en un curso indica mas o menos las habilidades Aumeticas y
la capacidad de abstraccion del alumno; una misma nota a un alumng‘de*Madrid o de
Logroiio indica cierta semejanza en los niveles alcanzados y en el.dominio de ciertos
conceptos, conocimientos y habilidades matematicas basicas para aquella edad, pero
en educacion fisica, intentar correlacionar la nota en un nivel con‘unsestado motriz o
con la capacidad de ejecucion de ciertas habilidades es, désde mi punto de vista y
experiencia, una ficcion. Cada departamento o incluso cada, prefesor es un mundo. Si
a los profesores nos pidieran elaborar una prueba de nivelddeila asignatura para poder
comparar el grado de competencia entre diferentes centros escolares o
demarcaciones ¢ seriamos capaces de ponernos de acuerdo como sucede en otras
areas educativas?

¢Hay alguna manera para poder detectar, si los; alumnos al final de su escolaridad
obligatoria gozan de una minima salud,y, éficaciasmotriz?

No se trata de evaluar niveles de rendimiento ni destrezas en habilidades técnicas
determinadas, buscamos el nivel de_eompetencia y de higiene motriz en los gestos y
habilidades mas basicas y universalessdel movimiento humano.

El método cientifico y la observacion de campo.

La posibilidad de sacar,conclusiones fiables requiere una metodologia concreta que
permita discernir entre la, opinibn mas o menos subjetiva y circunstancial de la
corroboracion de unas hechas o una situacion que refleje una realidad.

No obstante para lossdocentes, a la hora de evaluar los resultados de un proyecto o
de disefiar nuevas formas de intervencion no podemos emplear una metodologia
acorde con lavertodoxia y rigor de la ciencia. No se puede caer en el error de que para
evaluar {unwproyecto docente o revisar los resultados de aplicar una programacion
sobrefun ‘grupo de alumnos se requiera hacer una tesis, ni tampoco debemos caer en
la éemedidad de que esta imposibilidad impide hacer valoraciones adecuadas sobre
los efectos de un proceso.

Los profesionales de la EF, y del deporte que estamos a pie de pista debemos, desde
mi punto de vista, trabajar en dos direcciones:

1. Estar al dia del conocimiento que la ciencia aporta sobre la materia.

2. Disefar estrategias de evaluacién que sean fiables y operativas, acordes
con unos objetivos a alcanzar con nuestro trabajo y adaptadas a los medios
y posibilidades de que disponemos.

Esta forma de actuar permite elaborar propuestas y evaluar la eficacia real de la
intervencion sobre aspectos significativos y estructurales de la motricidad, pese a no



tener validez ni rigor para convertir estos analisis y reflexiones en una tesis. A
diferencia de la de dejarse llevar por la rutina y el metalenguaje metodolégicamente
correcto, actuar con conocimiento reflexivo nos permite ir recabando informaciéon que
va engrosando nuestro bagaje y agudiza o afina la capacidad de observacion de
aguello que es fundamental y significativo sin caer en los topicos semanticos y
postulados anclados en las rutinas y modificados en funcion de las modas del
momento.

Conocimiento, observacion evaluacion y replanteamiento de intervencion.

¢Existen elementos, aprendizajes 0 conductas que puedan considerarse
responsabilidad de la clase de educacion fisica y que sean realmente determinantes
en la higiene y la salud motriz de los alumnos al terminar el proceso de crecimiénto?

Debemos poner cara y criterios visibles a conceptos tan amplios comoyson la
coordinacion, la salud o la eficacia en la motricidad basica. Elementes,observables
que no sean susceptibles de ser cuestionados y vayan mas alla deila opinion
particular, de la cultura de cada centro escolar, de un territorio o defih grupo étnico. Es
decir elementos especificos universales de la motricidad humana.

“Correr”; un ejemplo de actividad basica.

Correr es quizas la actividad basica mas comun y que ademasyesta presente en casi
todos los deportes y en la gran mayoria de actividades ladicas infantiles y de actividad
fisica y salud de los adultos. Las alteraciones en lafforma de correr pueden de alguna
forma alterar negativamente el desarrollo del4nifie. por cuanto se parte de una
mecanica inadecuada en acciones basicas dedayque,se derivan la gran mayoria de las
acciones deportivas. Igualmente formas, des carrera inadecuadas pueden influir
negativamente sobre la salud tanto enyel deportesde competicion como en el recreativo
o de salud.

El punto de partida es considerar (que“ensefiar a correr adecuadamente y conseguir
que los jovenes terminen su formacioh escolar obligatoria corriendo bien es una
competencia del area de educacion fisica mas alla de las leyes, proyectos educativos
y de la pertenencia a culturas‘@ nacionalidades diferentes.

Si alguien considera queynoyque correr de una forma acorde con el disefio mecanico
propio de los humanos es‘wna habilidad mas, tan importante como conducir el balén
con los pies, tocar de dedos el balén, bailar la jota o hacer un mortal en la cama
elastica, le invito a dejar la lectura. A quienes opinan que si, que correr bien es mas
determinante para‘la higiene y la salud del individuo que ciertas técnicas y que cuidar
la forma de ‘correr es competencia de nuestra area ayudar a que asi sea, les pregunto:

¢ Sabemos en que medida nuestros escolares terminan el proceso empleando una
técnica de carrera minimamente eficaz?

¢, Sabemos el riesgo que comporta practicad deporte de adulto con una técnica de
carrera inadecuada?

Usted, como profesor, ¢es capaz de concretar cuales son los aspectos de la mecanica
de la carrera que deben observarse y evaluar para determinar si el alumno corre
adecuadamente, desde la doble perspectiva de la eficacia y de la salud?

Para poder saber si se logra el objetivo se deben establecer una serie de parametros
objetivos que de alguna forma permitan diferenciar las formas adecuadas de carrera
de las que presentan elementos que pueden ser inadecuados tanto para la eficacia
mecénica como para favorecer el incremento del riesgo de generar lesiones a medio y
a largo plazo.



Estos pardmetros no son en absoluto cuantitativos, correr deprisa cansarse poco, 0
saltar tantos metros a pies juntos no es sinénimo de que el cuerpo se mueva con una
mecanica acorde al disefio biomecanico para el que estamos disefiados. El test de
Cooper, la Course de Navette o la carrera de 30 metros, nos dan valores numéricos,
de capacidad de trabajo pero no dicen nada de la forma como han utilizado su aparato
locomotor para alcanzar estos resultados. Obtener un buen resultado no supone estar
minimamente protegido de ciertas lesiones derivadas de las sobrecargas generadas al
correr saltar y caer.

En un seminario de profesores que se debatia sobre competencias basicas con vistas
a la LOE, los colegas evitaban afrontar cuestiones como estas. Su problema era como
plasmar en el papel contenidos que se adaptaran al ultimo marco curricular. Como si el
“nifido” LOE fuera un ser diferente al “nific” LOGSE y del de la siguiente ley. de

educacion.

Entre los profesores no parecian existir la conciencia de que debiam0s plasmar una
guia de actuacion dirigida a formar motrizmente al alumnado y_como evaluarlo, la
preocupacién era llenar unos papeles que desde la inspeccion educativa y desde las
posibles reclamaciones de padres quedasemos protegidos. Cuando insinuaba la
necesidad de traducirlo en acciones reales de intervencion, se evitaba el tema. En
resumen una respuesta mas o menos general era que: “nesotros somos profesores y
pedagogos, no técnicos deportivos ni entrenadores| para hablar de cargas de
entrenamiento o de biomecénica.”

Entre gran parte de mis colegas existia la conciéncia de que su obligacién era saber
programar con el metalenguaje adecuado ,p€ro las nociones béasicas de técnica,
biomecanica y de evaluacion del movimiento‘ng‘lesicorrespondia a ellos.

Entonces se me abrié una luz sobre laddidéctica: muchos metodélogos son capaces
de plasmar en un papel con precisidmycasi,absoluta el “como” pese a no tener claro el
“‘qué”. Dicho en otras palabras, plasmarel proyecto conceptual en el papel, pero sin
concretar como traducirlo a la praxisaSe teje un entramado de ejercicios “perversos”
de conceptualizacion donde el*hilo conductor es que “el nombre hace la cosa” o lo que
es lo mismo decir que ensénar, a*correr implicaba (en la LOGSE) disefiar una unidad
didactica con unos criterios,de evaluacién totalmente ambiguos e inexactos desde la
perspectiva técnica y que poco tenia que ver con conseguir que los alumnos
automatizaran una adecuadayforma de correr que perdurase para siempre.

Lo méas perverso ‘era gue ensefiar a correr era una unidad didactica que duraba x
sesiones y despuésinada mas. Los procesos de adaptacién a las sobrecargas y de
aprendizaje’ Y fijacion de técnicas son largos. Los principios de continuidad,
estabilizaciény progresion son aplicables, no solo al entrenamiento deportivo, lo son
desdérel aprendizaje del piano, a las matematicas o a la las habilidades motrices de
las“elases” de educacion fisica. La organizacion de los contenidos en unidades
didacticas no respeta estos tres principios.

La teorizacion de la evaluacion.

Unas de las herramientas mas utilizadas para evaluar a los escolares han sido las
baterias de test. De entre las mas comunes, la EUROFIT que fue una panacea en los
aflos 80. Estas baterias, y otras pruebas que apliqué durante afios no aportaban nada
mas que corroborar que unos alumnos solian tener mejores resultados que otros
debido a la genética, la edad biologica o las actividades deportivas extraescolares,
elementos que incidian mucho mas que lo realizado en el aula y a su vez que en
estas pruebas es ningln caso se evaluaba la calidad motriz adquirida para moverse
toda la vida (sobre este aspecto concreto ya entraré en trabajos posteriores).



¢ Disponemos de algun instrumento que permita evaluar la eficacia en tareas muy
basicas y universales de los jévenes que han terminado la secundaria obligatoria y
bachillerato?

Decidi evaluar algunos elementos. Ademas de la carrera, consideré tres acciones
mas; sencillas y que considero que su importancia nho admite discusion por su
presencia en la mayoria de actividades deportivas y en esfuerzos de la vida cotidiana:
la capacidad de salto vertical, la flexibilidad de las cadenas posteriores y la capacidad
para cambiar de direccion.

¢A quién evaluar?

La disyuntiva surge a la hora de decidir que muestra de jévenes utilizaré para_evaluar
la eficacia del proyecto de la EF de la LOGSE en lo que se refiere a la_capacidad
motriz basica, es decir a esta motricidad especifica de los humanos mas alla de la
cultura.

Lo tenia muy facil. Ser profesor de ciclo superior de Animacién depertiva implicaba
tener un grupo de cincuenta alumnos (dos de 25), provenientes de diferentes centros
escolares de secundaria, practicantes de diferentes deportes y“eon una excelente
disposicién para la practica deportiva. El Unico problema era que el nimero de chicas
era muy bajo, por lo que las conclusiones son aplicables;, fundamentalmente, a los
chicos.

Actividades a evaluar.

El objetivo de esta evaluacion es detectar actitudes,motrices, gestoforma, coordinaciéon
0 técnica (no quiero que el metalenguaje desvirtie el objetivo del trabajo) basicas
sobre las que subyacen la mayoria de actividades deportivas.

Las deficiencias en estas accionésgbésicas, ademas de poder ser limitantes del
rendimiento, suponen una motricidad<que no es acorde con la mecanica propia
(especifica) de los humafios'yFormas inadecuadas desde la Optica de la higiene
mecanica que aumentan elriesgorde lesiones o patologias.

El registro de las actividades,se hace mediante filmaciones a 210 o 300 imagenes por
segundo. Lo que permite que en poco tiempo pasen todos los alumnos y una mas que
aceptable posibilidad de valoracion cualitativa fuera de la clase para analizar las
filmaciones.

El programa,para visonar y analizar las filmaciones es el Kinovea 8.15 que permite
medir espacio,tiempo y angulos. Si bien en este caso, al tratarse de evaluaciones,
fundamentalmente cualitativas y de factores muy basicos, solamente se analizan
aspectos,gue permitan llevarse a cabo el centro escolar con el grupo clase, y poder
de detectar elementos significativos en del desarrollo motriz del alumnado.

Las pruebas llevadas a cabo:
1. Carrera lanzada sobre 30 metros a ritmo alto, no maximo:
a. Observaciones de la filmacion frontal.

-Si la tibia y el fémur se mueven en un mismo plano y la rétula mira al
frente. Punto clave: momento en que la cadera esta sobre el apoyo del

pie.
-Direccion del pie. Si esté en linea de carrera o no.

b. Filmacion lateral.



-Se mira si el contacto del pie en el suelo se hace de planta-metatarso
(adecuado) o de talén.

-Extension de la pierna de impulso.

-Angulo de tandem, es el maximo angulo que hacen los dos fémures. Se
busca que sea igual en ambas piernas (equilibrio bilateral), por debajo de
los 80° indica posibles acortamientos musculares.

2. Flexibilidad dorsal, flexién de cadera.

En pie, brazos extendidos arriba. Inclinar el tronco al frente sin doblar rodillas. Se
evalla la capacidad de alinear paralelamente el tronco y brazos al suelo. Lo 6ptimo es
gue cadera, hombro y dedos de las manos estén en una misma linea paralelasalsuelo
y sin arquear la espalda.

3. Salto vertical a pies juntos.

a. Filmacion frontal. Si en toda la accion so se perciben oscilaciones
laterales de las rodillas

b. Filmacion lateral.

i. Posicion inicial. Tronco y tibias casiparalelas. Talones apoyados
en el suelo (pie plano)

ii. Cuando se inicia la extensién deypiernas, los pufios inician su
ascenso.

iii. Extension total del cuerpo en ebaire.

iv. Caida. Se amortigua con, una importante flexion de cadera. La
proyeccion de los, hombros no debe pasar por la cadera (el
tronco inclinado'adelante no perpendicular al suelo).

4. Zigzag.
a. Filmacion lateral."Sobre 10 metros, ida y vuelta y vuelta 5 metros mas.

i. Posicion (inclinacion) del tronco en el cambio de direccién, debe
estar alineado con la pierna de frenado.

ii. WEl inicio de la accion del giro se dirige desde el pie no desde el
tronco.

En las valeraciones no busco datos cuantitativos que puedan plasmarse en un “Excel”
y darle un tratamiento estadistico. Los resultados obtenidos deben aportar informacion
sohre la‘salud motriz de cada uno de los jévenes y del conjunto. Por ello haré una
valoraeiébn general de las observaciones acompafiadas de imagenes ilustrativas
obtenidas de las filmaciones.

Mecanica de la carrera

Respecto a la mecanica de carrera, se observa que la totalidad de los sujetos que son
practicantes de futbol corren con una importante rotacién coxofemoral que provoca
que las piernas no se muevan en un plano en la direccion de carrera.

Esto, obliga a que las fuerzas que convergen sobre la articulacion de la en la rodilla no
sean acordes con el disefio articular. Esta accidon repetida implica una
descompensacién en el trabajo de los vastos, debilitando el vasto externo en relacion



al interno. Esta descompensacion puede ser importante en la estabilidad de la rodilla
cuando tras un salto se cae con un solo pie, favoreciendo la rotura de ligamentos.

Esta posicion de la articulacion de la cadera, afecta igualmente aasmusculatura

isquiotibial. Como el biceps femoral es rotador externo, durante la c @ esti mas

acortado que si el fémur estuviese alineado. Algo parecido suced@e usculatura
a

aductora, que al ir rotado el fémur las tensiones sobre el pubis n n la direccion
adecuada.

No es aventurado pensar que las lesiones de los futbolist
aductores y rodilla puedan venir favorecidos por esta for

'sqlﬂos, pubis-
cuada de carrera.

Respecto al contacto del pie en el suelo, un terci adamente impactan con el

Correr impactando
salud osteoarticu

talébmtiene dos tipos de efectos: sobre el rendimiento y sobre la

El impactar d
mayor, ma
corrien

de velocidad. El diagrama corresponde a un mismo alumno
0 de metatarso y de talén.

Ademas del frenado mayor, el impacto de talon anula la accion amortiguadora del pie,
impide la deformacion de la bdéveda plantar y la tension del tend6n de Aquiles,
perdiendo la posibilidad de utilizar la energia elastica acumulada en la deformacion de
la boveda y del tenddn en la siguiente fase, la de impulso.



Sobre la salud el riesgo es importante, puesto que al quedar anulada la accion
amortiguadora del pie, las fuerzas de reaccion no se absorben y generan sobrecargas
importantes en las tibias, rodillas, caderas y columna lumbar.

En el apoyo del pie, se ha observado otra alteracion bastante comuin entre quienes
no impactan de talén ni presentan una carrera con rotacion en la articulacién
coxofemoral. Esta alteracion aparece en la articulacion del tobillo en el momento en
gue la cadera pasa sobre el apoyo del pie justo antes del inicio de la impulsién.

El pie sufre una caida de la boveda plantar con un descenso del maléolo de la tibia y
del calcaneo, parece que el talén del pie se va hacia el interior, perdiendo tension la
boveda plantar y el impulso no se lleva a cabo en la direccién de la carrera.

Como se ve en la foto, la rétula y tibia miran al frente pero el pie ha rotado.

¢
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Esta alteracion es muy comun en los atletas es ente en situacion de fatiga. El
pie gira por la articulacion astragalo-calcanea. unta a una debilidad del tibial
posterior y del flexor del dedo gordo. En | @ anteriores, cuando el pie se apoya

girado por la rotacion coxofemoral o ¢ se‘apoya de talon se elimina la tensién de
la boéveda plantar, por eso esta C gue aparece entre quienes apoyan
adecuadamente el pie.

Impulsién deficiente. Las altera n la accion de impulsién, aparecen en menor

n seis alumnos.

alumno presenta ademas descompensaciones entre una Yy otra pierna,
cuando impulsa con la derecha es cuando no termina la extension y apenas eleva la
rodilla de la otra pierna, pero cuando lo hace con la izquierda la acci6on es
perfectamente éptima.



¢ Cual puede ser el motivo de que el siguiente alumno no sea capaz de terminar la
extension de la pierna en el impulso?

La primera respuesta que se me ocurrio era la falta de fuerza. Es un alu alto,
1,90m. y mover las palancas 6seas requiere mas fuerza.

A continuacion la tarea que me pla hasta que punto el alumno presenta un
déficit de fuerza (en los test del CM ultados altos y parecia no corresponder
con la alteracion de la carrera). Pa r si es una falta de fuerza, propongo otra
actividad, la realizacion de “ca ada” (segundos de triple), es decir correr a
base de impulsiones para al ar laymaxima amplitud de zancada, una actividad muy
similar a la carrera que requie s fuerza explosiva que en la carrera normal. La
saltada la extension de la pierna, la longitud de la
eran mas que 6ptimos.

Si no habia problema de fuerza ¢ Como es que en carrera no es capaz de terminar la
impulsion?

Esto me lleva a una reflexion directamente relacionada con la educacién fisica en
primaria y primeros cursos de secundarias:

Las compensaciones en la carrera.

Hay que analizar las diferentes alteraciones en la carrera observadas hasta el
momento para encontrar las posibles causas y plantear una alternativa didactica.
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Mi hipétesis: Partimos del sedentarismo de los jovenes y que la actividad fisica se
hace fundamentalmente a alta intensidad, es decir al practicar deporte y en algunas
clases de educacién fisica. Esto implica un déficit importante en la estimulacion
muscular en actividades regulares de baja y media intensidad, es decir en andar, subir
y bajar escaleras, pasear por el monte, excursiones etc... Las zapatillas que usan los
nifios con el talén amortiguador facilitan que corran apoyando el talén, es mas cémodo
y la proteccion del zapato evita la sensacion de dolor en el impacto del apoyo.

Los musculos implicados en la locomocion apenas intervienen al andar y en las
acciones de la vida cotidiana. Solamente en las pocas horas de EF y de préactica
deportiva, es cuando el nifio necesita correr rapido. En las etapas de crecimiento, con
las palancas 6seas largas y sin que el musculo haya podido ganar la fuerza necesaria,
se buscan soluciones de acomodacion, es decir, formas de carrera que le permita
mover las piernas deprisa a costa de generar menor fuerza, igual que porer un pinén
muy grande en la bicicleta: pedaleo mas facil pero aplicando menos=fuerza. Estas
compensaciones facilitadoras se automatizan y al terminar el crecimiento, uando se ha
compensado el déficit de fuerza, se ha automatizado una mecéanica inadecuada de
carrera que se corresponden con las alteraciones observadas.

La responsabilidad del profesor deberia estar en la atencidén.a la técnicay a la
fuerza: Cuando el alumno en unas etapas determinadas ‘de su vida busca una
alternativa comoda a la forma de correr y desplazarse para paliar la falta de fuerza si
el profesor no percibe esta situacion y no interviehenvel”alumno automatiza esta
técnica de acomodacion. Cuando el crecimiento“natural permite el aumento de la
fuerza el alumno ya ha automatizado un modelo técnico “toxico” es decir ineficaz y no
se le corrige. De esta forma el patrén de carrera; la técnica que fija es mecanicamente
inadecuada.

Estas formas de carrera inadecuada vienen‘muchas veces favorecidas por la practica
de ciertos deportes, de forma quefla_praetica especifica de un deporte modifica la
motricidad natural individual. Enqel*caso de jugadores de futbol, cuando corren sin
balén lo hacen en un altisimo ¢antoypor ciento con la rotacion coxofemoral. En el caso
de jugadores de baloncestoyheyobservado menor flexibilidad en el tobillo y mayor
tiempo de contacto debpieien ehapoyo durante la carrera rapida.

Si en las clases de educacion fisica se ensefiara a correr, se prestase atencion a la
presencia de estas anomalias técnicas y se trabajaran los déficits de la musculatura
del pie en la infaneia, prepubertad y al inicio de la adolescencia posiblemente se
conseguiria evitar,que se automatizasen estas alteraciones mecanicas de la carrera
que perdurarédn.de por vida.

Lamentablemente no existe una conciencia de la importancia de ensefiara a correr, y
me aftreveria a decir, que falta un conocimiento a parte del profesorado respecto a
come, debe intervenir para conseguir que el 100% del alumnado corra, no con una
mecanica propia de los grandes atletas, sencillamente con una técnica adecuada para
la salud del aparato locomotor. Creo que en este aspecto existe una importante
laguna técnica en la formacion de los profesores.

Correr mal puede convertirse en un problema de salud publica si se mira la cantidad
de ciudadanos que estan llenando las calles corriendo maratones. Someter esqueletos
de personas adultas a grandes volumenes de kilometraje empleando una mecéanica de
carrera inadecuada engrosara las listas de espera para operarse de rodilla y de
cadera.
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La flexibilidad dorsal es adecuada en todas las chicas (solamente son un 10% del
grupo) y un solo varén son capaces conseguir la horizontalidad adecuada.

una trabajo especifico en estos momentos critico Imente al inicio de los
cursos escolares se podria evitar estas disfuncien

Los efectos de la falta de flexibilida %
bibliograficamente para dedicarle mas atenci@n.

%50 caen adecuadamente. Esta falta de

rgas en la columna lumbar.

La regresion en la flexibilidad se produce fundamentalm s de la pubertad. Con

suficientemente explicitados

Coordinacion de salto.

En el salto vertical, solamente cua
amortiguacion genera importantes

En la posicion de partida ya se a a una gran mayoria que no compensan la
posicion del tronco respe iernas. La accion se inicia desde el tronco, no
sincronizada desde las pierna
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Aproximadamente la mitad coordinan adecuadamente la posicion inicial y la accion de
brazos y practicamente todos son capaces de terminar la extensién del tronco, el
problema es en la caida donde casi ninguno amortiguan o algunos, como el alumno de
la derecha, lo hace escasamente.
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Solamente tres de los cincuenta eran capaces de am@ en la
caida.

O

En la filmacioén frontal se observ iones laterales de las rodillas en once de los

cincuenta alumnos. ¢

En el cambio de direceion mayoria colocan adecuadamente el tronco, ocho
solamente no son cap e controlarlo y se les va en sentido contrario al de la
direccion de salida de cambi

Ma ocupante es la accion del giro donde solamente 11, son capaces de dirigir el
giro desde el metatarso. La mayoria giran con el cuerpo dejando el pie plano en el
suelo. Esta accion implica que la musculatura extensora del pie no intervenga, pero
ademas de la menor eficacia en el giro, supone que en cada cambio se fuerza mucho
la estructura articular de la rodilla.

Comparando ambas fotos se observa la diferente posicion del pie en cada uno de los
dos alumnos con el tronco girado. El pie del la derecha, con el circulo en rojo, esta
plano y fijo en el suelo. En esta la rodilla queda en situacion de torsion forzada. El
circulo verde sefala el pie que ha pivotado sobre el metatarso.
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Valoraciéon de los estudiantes.

Lo mas paraddjico del estudio es que los propios estudiantes
conscientes de sus limitaciones, pero al analizar los videos, con lajformacion teorica y
practica adquirida en el curso llegaban a las mismas conclusiones as expuestas en

el articulo. 4

La pregunta que todos hicieron con una actitud de per , €s la indiferencia con
la que sus profesores y entrenadores nunca les i cho referencias a estas
deficiencias motrices. ¢

Conclusiones \

La primera conclusién es que los alumnos, a r de haber seguido una escolaridad
con una educacion fisica reglada, a as haber alcanzado objetivos técnicos
especificos de su deporte, los jove tan deficiencias en la motricidad basica
especifica de los humanos.

Esto me hace replantear sila educagion fisica escolar realmente es eficaz a la hora de

velar por la salud motriz de \ 0S.
La segunda cuestion uiero resaltar es que los argumentos que se esgrimen

sobre la falta de horas ucacion fisica para incidir sobre la salud motriz de los
Ios‘r ultados. Considero que técnicamente es perfectamente
iciencias estructurales si se interviene adecuadamente entre los
upone priorizar objetivos y contenidos. Que la EF. Deje de ser un
o una feria de muestras de actividades ludicas y actividades
upadas en paquetes temporales. Dicho en otras palabras, desterrar
ltural y establecer prioridades.

alumnos no justific
factible paliar est
10 y 14 afios.
parque temati
condici
el relati

mprescindible que se abra un proceso de reflexién sobre la funcion de la
educacion fisica, los objetivos prioritarios a alcanzar y la temporalizacion de las
actividades mas alld del metalenguaje y de los planes educativos.

De no cambiar la cultura que subyace tras el area de educacion fisica, considero que
pretender legitimar su presencia en el curriculo escolar por su incidencia sobre la salud
motriz sera un fraude.

Todo esto requiere una reflexion sobre la asignatura que publicaré posteriormente.
Joan Rius Sant
jriustrainer@gmail.com
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