EFECTO DE LAS ACTIVIDADES
TOXICAS EN EL APRENDIZAJE
DE LA TECNICA.

Joan Rius Sant
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TIVIDAD TOXICA

crea un
automatismo que puede ser eficaz a
corto plazo, pero a medio y largo
plazo sera limitante del rendimiento.



CTOS DE LAS ACTIVIDADES TOX







La repet
falta de |
puede alterar |z gja del aparato
locomotor.

Es necesario que la alteracion sea
detectada por el traumatologo
deportivo.



- — . - - -

Entrenamiento Funcional / Atletismo

www.jriustrainer.com

vy

Rotacion coxofemoral
Compensa déficit de
fuerza

e —




Al desacelerar la pierna
trabaja en el plano
2 adecuado

NO HAY ALTERACION

ESTRUCTURAL :



DETERMINAR ALTERACIONES ESTRUCTURALES
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‘ ALTERACION ESTRUCT

Cuamﬂ anda la_rgtacion persi
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%_ 3 Repeticion de ejercicios realizados de ! V

A forma incorrecta
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INFANTILE

CADETES
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ALEVINES

TIRAR DEL BRAZO

IZQUIERDO
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., NOSABE SALTARA LA
= 2EL i

CADETES Y JUVENILES
SEGUNDO SALTO MUY CORTO
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LANZARSE REAZAS
CONTRA

ALEVINES
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LANZARSE A
CONTRA SALTAR SOBRE
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A medida que se acerca a la

batida acorta |la zancada y se

frena en lugar de acelerar.
P




PERDURA
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MODELO
LUDICO

MODELOS
INADECUADOS

MODELO INVERSION
ADULTO TECNICA Y
ADAPTADO CONDICIONAL
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« EL UNICO FEEDRE EL ENTRENDOR
DE BASE SON LAS MARCAS DE SUS ATLETAS

» INERCIA EN LOS PROGRAMAS DE FORMACION DE
ENTRENADORES DONDE NO SE ABORDA LA
INICIACION AL ATLETISMO CON UNA VISION MAS
ESPECIFICA DEL NINO Y DEL JOVEN
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REDISENAR
MENORES DE 12 ANC

EVALUACIONES CUALITATIVAS UTILIZANDO
LOS MEDIA (FILMACIONES Y LA NUBE)

REVISAR LOS PROGRAMAS DE FORMACION DE
TECNICOS

PARA LOS
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