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La intencion inicial de este texto era hacer un resumen de sus obras
completas que tan oportunamente editaron el Comité Olimpico Es-
pafiol, el Ente de Promocién Deportiva “José M* Cagigal” y la Asociacion
Espafiola de Deporte para Todos, con la colaboracion de la Fundacion del
Futbol Profesional y el Consejo Superior de Deporte. El objetivo de este
resumen era el de acercar su pensamiento a quienes, interesados por el fe-
nomeno deportivo y habiendo oido hablar de Cagigal, no se han decidido
ha leer sus obras.

A medida que avanzo por el primer tomo de sus obras completas me doy
cuenta de la imposibilidad de resumir toda su obra sin crear un farragoso
volumen o el sinsentido de limitar el resumen a un mero indice de veinte
folios. La tercera opcion, la de dar mi vision particular de su obra desvir-
tuaria el objetivo del trabajo. Desechadas las tres vias me obliga a cambiar
el objeto del articulo. Para motivar a estudiosos y amantes del deporte a
aproximarse a la obra de Cagigal y tomar conciencia de lo que ha repre-
sentado para la educacidn fisica moderna de este pais puede ser mucho
mds eficaz y operativo hacer un resumen comentado de su primer texto
Hombres y Deporte.

No obstante antes de decidirme por este texto me entrd la duda de op-
tar por otra obra: Deporte y Agresion, un texto escrito en plena madurez y
cargado de mayor rigor cientifico al que considero obligado dedicarle unas
lineas. Es un texto ejemplar en el que Cagigal hace un repaso exhaustivo de
los estudios cientificos sobre la agresidn buceando en publicaciones de mas
rabiosa actualidad y rigor: desde el etélogo Lorentz el neurdlogo Carballo,
pasando por el Antropélogo Genovés, el socidélogo Dumazedier, y hacien-
do referencias a ensayistas tan diversos como Desmond Morris o Vazquez
Montalban e incluyendo la tesina de un alumno suyo, sin que en ningin mo-
mento (haciendo gala de modestia) hiciera referencia de ser él su director.
De todas las referencias bibliograficas que aparecen en Deporte y agresion,
publicado por Planeta en 1976, un 60% de son publicaciones posteriores a
1970 y mas de una decena son citas referentes a textos pendientes de pu-
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blicacion. Esto da una idea de la disciplina de trabajo de Cagigal que siendo
director del INEF, inmerso en multiples actividades, algunas cargadas de
conflictos, fuese capaz de leer y metabolizar tal cantidad de literatura cien-
tifica en diferentes idiomas y publicar un original y riguroso texto. Deporte
y agresion es un texto que no debe caer en manos del olvido.

XX %X

Hombres y Deporte (1)

[ contenido del texto Hombres y deporte es el esqueleto, el armazon de

toda su obra posterior. Sobre este texto giraran el resto de sus escri-
tos en forma de espiral que va engrosando su trazo a medida que avanzaba
en el tiempo. Un andlisis reflexivo sobre la necesidad de la actividad fisica
para el desarrollo de la persona en un entorno social, tanto en el contexto
educativo, como ludico e higiénico. De forma paralela, intenta desentramar
una relacion agridulce entre un “deporte puro” con el otro deporte, una
degeneracion del primero, el profesionalizado.

Cagigal avanza sobre los mismos temas, los aborda desde diferentes angu-
los, sin estancarse, siempre creciendo merced a los recursos que le propor-
ciona su permanente formacion pluridisciplinar que nunca abandona, tanto
en el ambito cientifico cultural como humano y social. Su obra se puede
comparar a la de un inquieto e inteligente espiritu renacentista moderno
por lo mucho que fue capaz de absorber, integrar en su interior para, pos-
teriormente, verter, tras haberla procesado por su genio e ingenio, de forma
original, dando una visidon diferente y rigurosa del deporte. En cada texto
de Cagigal se puede percibir el estado del saber mas reciente en diferentes
ambitos de las ciencias que de alguna manera tienen relacién con el deporte:
de la neurologia a la politica, de la teologia a las ciencias de la comunicacion,
del movimiento olimpico a la grada del estadio. Todo lo que absorbia lo pro-
cesaba, contrastaba, comparaba, tamizaba y generaba un nuevo discurso.

Quizas hoy sea el momento de abrir una reflexion en torno a la primera
obra escrita de José M? Cagigal contextualizada en su época, en una epoca
dificil para un hombre extremadamente religioso y a la vez un liberal atipica-
mente avanzado para desempefiar la tarea que con tanto éxito emprendio en
pleno oscurantismo intelectual franquista con un deporte controlado por
los sectores mas inmovilistas del régimen. Quizds, las mentes obtusas que
en aquellas décadas controlaban el deporte, no entendieron (o no llegaron
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a leer) nada del texto Hombres y deporte, pero la obra le sirvié a Cagigal para
convertirse el la persona clave que necesitaba el franquismo para moderni-
zarse y quitarse parte de la caspa en diferentes dmbitos sociales. Cagigal fue
la persona ideal para desempolvar el mundo de la actividad fisica y darle una
patina de modernidad.

Leer hoy su primera obra con la perspectiva del tiempo, nos produce una
agradable sorpresa, su texto, que puede parecer un espejismo, pero no lo
es, es un oasis en medio de aquel hostil desierto que era la Espafia de 1957
desde donde canalizd un conocimiento de la educacidn fisica y del deporte
alejado de las tendencias cerriles y grises que lo dominaban desde 1939.

Cagigal no escribié solo un libro, no pretendié impresionarnos con una
de las tipicas sintesis creativas resultante de la fusion de de varios textos
extranjeros para convertirlo en un manual de culto del que hacer infinitas
reediciones para vender a promociones venideras de fos muchos INEF del
pais. Cagigal publico sin cesar, comprometiéndose al poner constantemente
el dedo en la llaga de cualquier conflicto, tomaba partido y cada afirmacién
que hacia la fundamentaba con referencias solventes en un intento constante
de huir de retoricas vacias de contenido, de falacias argumentativas y de
discursos grandilocuentes cargados de tdpicos que tan presentes estaban y
aun estdn en el contexto deportivo.

Hombres y deporte es, ademés de los cimientos sobre los que se asienta
toda su obra escrita, el boceto del proyecto de lo que serd el INEF y los
contenidos de su disefio curricular. Un aspecto que sorprende de esta pri-
mera obra es la importante carga religiosa que la fundamenta, una carga de
la que en textos posteriores y en la materializacion del INEF se libra por
completo (no me refiero a su concepcidn privada de la religion).

Espafia, afio 1957. Un pais cerrado al mundo. El deporte, como sucedié en
los totalitarismos europeos, era secuestrado por el aparato ideoldgico del
estado y utilizado como instrumento de cohesion social y de propaganda
politica hacia el exterior. La gran diferencia entre la Alemania Nazi o Italia
fascista con la Espafia de Franco era que aquellos paises lograron impor-
tantes resultados deportivos a nivel internacional. Por el contrario el nivel
deportivo de la Espafia de los cincuenta era insignificante.

Estamos en pleno franquismo, mucho antes de la revolucién del SEAT
600 y del milagro econdmico de los afios 40. El autor solamente tiene
veintiocho afios y vive en un pafs sumergido en un aislamiento cultural im-
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portante y con un deporte en las antipodas del contexto de la modernidad
y de la ciencia.

Una obra global

Este primer libro de Cagigal es mucho mas que un ensayo, por su conte-
nido lo podemos calificar como una enciclopedia de la EF y del deporte con
- amplio contenido ideoldgico (que no doctrina). Cagigal aborda el estudio
. del deporte desde los origenes del deporte hasta las tltimas tendencias del
momento de la mano de las ciencias y de las humanidades pasando por la
.. teologia y la politica.

< Pero en el fondo se ve claramente una intencion, la de convencer a las éli-
‘" tes culturales, sociales, intelectuales y religiosas de la necesidad del deporte
*; .para el crecimiento de las personas y de la modernizacion de la sociedad.
. Al mismo tiempo insta a las instituciones a controlar y dirigir el fenomeno
. deportivo a fin de que no evolucione por caminos poco dignos.

Cagigal no considera el deporte una actividad frivola, casual o anecdética,
" lo considera como una expresion de pulsiones intrinsecas del ser huma-
" no que han podido aflorar en un contexto de civilizacion avanzada. Para
- demostrar su naturaleza y exigir la necesidad de su difusién, Cagigal lo
- analiza, desmenuza y estructura desde el prisma de las teorias més actuales
de las diferentes ciencias del conocimiento: fisiologia, neurologia, sicologia.
siquiatria, (perdén psicologia y psiquiatria con la “p” delante que tanto nos
. remarcaba en clase) antropologia, economia, sociologia , historia... e incluso
teologia.

* PRIMERA PARTE

Tras una primera glosa de gestas olimpicas donde fa frontera entre lo hu-
mano y lo divino aparece difusa inicia su andlisis sobre el hecho deportivo,
con un primera afirmacion sobre la naturaleza del deporte: “El deporte es una
propiedad metafisica del hombre” (2). Esta propiedad le sirve para descalificar
a quienes lo menosprecian o minimizan su importancia y, simultaneamente,

. para justificar la necesidad de estudiarlo por su realidad ontolégica y social.
Pero enseguida alerta a quienes puedan pensar que su analisis sea un tema de
retorica, que el estudio del deporte se ha de hacer de la mano de las ciencias
tanto de las bioldgicas como de las sociales.
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En gran parte del texto la estructuracion de su discurso argumentativo
comienza por exponer los puntos de vista contrarios a la que serd su linea
argumental coherente que utilizard para irlos refutando unos con razones
fundamentadas en conocimientos cientificos y otros con puntos de vista
humanisticos vigentes.

El primer ejercicio en esta linea argumental la emplea para callar a los
detractores de posiciones que de alguna forma menosprecian el deporte:
desde Sprangler hasta Ortega, que cargan contra un deporte de masas
sobredimensionado que infantiliza a la poblacion avida de sensacionalismo
que llega a la aberracion de que un catedritico cobre menos que un futbo-
lista. Estas acusaciones al deporte le sirven para hacer patentes las grandes
diferencias entre deporte amateur y profesional. La actitud narcisista que
endiosa el cuerpo es un primer paso para regresar al materialismo ingenuo
de pueblos primitivos, objetivos bien diferentes del deporte puro que él
defiende y reivindica.

Para contrarrestar las opiniones frivolamente criticas contra el fendme-
no deportivo es analizarlo, estudiarlo, clasificarlo, diferenciar sus facetas
y aportar luz al caos conceptual que gira en torno al hecho deportivo.
Solamente tras un analisis riguroso del deporte se puede elaborar una cri-
tica fundamentada. Cagigal considera que la sociedad debe examinar con
rigor el deporte mds alld de comentarios apasionados, frivolos o de dudosa
coherencia.

En las paginas sucesivas se encargara de desmenuzar el deporte y de dife-
renciar el deporte puro del mercantilizado, alertando de los peligros de que
este uitimo sobrepase al primero.

Vision reformista del deporte

Manuel Vizquez Montalban a finales de los afios 60, consideraba dos ten-
dencias o dos puntos de partida para analizar el deporte: la estructuralista y
la reformista. La primera tendencia parte de que el deporte es una actividad
social que interacciona y cambia a medida que lo hace la sociedad. Para los
reformistas el deporte es una actividad atemporal, con cierto halo de espiri-
tualidad, inherente al ser humano y que la politica y el mercantilismo ha de
los tiempos modernos manipulan y malean su pureza original. Si Coubertin
fue uno de los pioneros del reformismo, Cagigal fue un fiel y lucido defen-
sor de este punto de vista como se deduce en las primeras lineas de lectura

22



Joan Rius i Sant HOMENAJE A JOSE MARIA CAGIGAL

i " de su obra. Fundamenta su posicionamiento en la universalidad, atemporal
i del deporte y la pureza que supone su buena prictica.

Cagigal elabora una primera definicion de deporte:

«Diversion liberal, espontdnea, desinteresada, expansion del espiritu y del cuerpo,
generalmente en forma de lucha, por medio de ejercicios fisicos, mds o menos
sometidos a reglas.» (3)

De esta definicién se pueden extraer tres conclusiones:

1. Se refiere al deporte en su sentido més restringido, es decir a la acti-

vidad competitiva reglamentada (como contraposicion a la acepciones del

- deporte mas amplias que abarca el conjunto de actividades fisico deportivas,
" recreativas e higiénicas)

. 2. El concepto de diversion desinteresada, lo que hace mds que cuestiona-
" ble la inclusion en esta concepcion de deporte al profesional

. +-3, Espontanea. Un concepto que aleja los grandes eventos institucionali-
;. zados.

- - Pero esta definicion, pese a que solamente engloba una parte de lo que se
- socialmente se consideraba deporte (pretende acotar lo que considera de-
1 porte puro), le sirve para considerar que el deporte es una forma de juego
/. ¥ que por tanto goza de sus virtudes, propiedades y esencia del mismo.

.. De esta definicion surge un primer conflicto, hoy en dia no resuelto,
. como es el de definir deporte en su sentido restringido (juego competitivo)
- quedando fuera de su definicion numerosas actividades fisicodeportivas no
competitivas que no caben en esta definicion pero se consideran deporte.
- Los textos mds actuales de sociologia del deporte acotan el deporte en pa-
rametros semejantes éstos, pero a la hora de hacer los andlisis resulta que
incluyen gimnasias, actividades recreativas etc...

- Sobre el juego
- Inicia el estudio del juego, bebiendo inicialmente de Huinzinga “una catego-
.. Ta primaria de la vida que cualquiera reconoce de modo inmediato, una totalidad, si es
;- que algo merece ese nombre” (4), para continuar su andlisis del universo ltdico
“ de fa mano de Froid y del psicoanalisis, un referente muy presente en toda
-.SU obra, y con numerosas referencias al psiquiatra Lépez Ibor, a fildsofos
<omo Pitagoras 0 a Ortega y Gasset y a compositores como Shumann.
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En estas paginas acude a numerosas referencias hasta obsequiarnos con
una definicion y una funcién:

«El juego se puede designar como una accién libre, espontdnea, desinteresada e
intrascendente que, saliéndose de la vida habitual se efectia en una limitacion
temporal y espacial de la vida habitual conforme a unas determinadas reglas
establecidas o improvisadas.» (5)

«Fl juego es un refugio, mds o menos inconsciente, contra los impactos azarosos
de la realidad ... Se representa algo mds hermoso o mds sublime, o mds peligroso
de lo es en la vida comiin algo de lo que se quisiera ser.» (6)

En la busqueda de funciones que cumple el juego le llevan a diferentes
fuentes cientificas de las que extrae la conclusion de que una de las funda-
mentales virtudes del juego es conseguir la necesaria distension frente a la
tension que generan el no poder vivir como quisiéramos.

Es tal la importancia que le otorga al juego que “Si la vida llegase a ser tan
seria que el hombre dejase de jugar, es que estaba cercano el fin, porque dejaba de ser
hombre.” (7)

Citando trabajos de Seurin de 1956 {recordemos que el texto estd publicado
en 1957) extrae la conclusion de que las diferencias entre juego y deporte
estriban en el ejercicio fisico, una propiedad imprescindible del deporte que
no lo es para el juego, cuestionando la condicion deportiva del ajedrez que, de
admitirse como deporte, la diferencia entre deporte y juego no existiria. Asi la
condicién esencial del deporte mas que la “lucha” es la “gjercitacion fisica”.

En un salto conceptual importante, Cagigal, pasa del “Homo ludens” al “Homo
Deportivus”. Este “Homo” no lo sitia en un pasado reciente, un homo reciente,
bien al contrario, conecta fa actividad deportiva actual con todos los rituales mo-
trices y agdnicos y todos ellos con el juego. Esto le permite hacer la afirmacion
de que “El deporte es una propiedad metafisica del hombre.”

Estos argumentos sirven a Cagigal para contrarrestar “..las diatribas contra
el deporte” (8) para, seguidamente preguntarse si el deporte esta contrapues-
to al espiritu.

El deporte en la andadura humana

Partiendo de la observacion de grupos de jdvenes y de la experiencia
deportiva {persiste su concepcion del deporte como una forma de juego)
extrae unas caracteristicas para elaborar su definicién de deporte:

4.
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1. «Acto voluntario...

2. Desinteresado, intrascendente. Se intercala como accidn momentdnea que
transcurre dentro de si misma y que se realiza por la satisfaccion que encarna la
propia accion...

3. Es un modo de aislarse a una esfera de actividad temporal con una orien—
tacion propia... es un vivir fuera de la vida ordinaria en un mundo esotérico
e impenetrable en el que campan unas reglas y una Iogica y una dedicacién
asombrosa...

4. La limitacion del juego en el espacio es mds exacta que la temporal...
5, Como afirma Huizinga “Adopta una configuracion estable como forma cultural,

6. Normas estabilizadas... En un mundo imperfecto y en una vida confusa, una
perfeccion temporal limitada... crea un orden absoluto.

7. La forma lidica es de indole primaria, originaria, vital por excelencia frente a
las formas de vida imperadas por el utilitarismo o por la reaccién a las necesi-
dades; éstas son consideradas formas secundarias.

8. La tensién... “quiere decir inseguridad, probabilidad, todo ello como elemento
dindmico... que pone a prueba la fuerza fisica, moral, espiritu combativo, su
habilidad, su ingenio... en resumen pone a prueba y revela su cardcter.» (%)

Cagigal aborda una historia del deporte buscando fuentes originales, no
solamente de los clasicos griegos y romanos, o a antropdlogos y etnogra-
) fos, aparecen referencias a textos como el de Heinrich Harrer un personaje
.desconocido para la mayoria hasta que en 1997 Jean-Jacques Annaud llevé
v_;l' cine su novela autobiografica Siete afios en el Tibet protagonizada por Brad
= Pitt,

~Su repaso por la historia no es neutral, se detecta su posicionamiento
* reformista desde el momento en que, tras glosar todas las virtudes de los

juegos griegos, no duda en descalificar a los romanos, estableciendo ya un
- paralelismo con la doble concepcidn del deporte, amateur-profesional vigen-
4 teen la década de 1950. Un deporte puro que es manipulado por intereses
¢ 'politicos, econdmicos lleva a la aparicion del profesionalismo:

«De la emocion limpia del agon se pasé a la crispacién brutal de los bajos ins-
tintos. Los emperadores y los empresarios aprovecharon esta apetencia animal de
la masa y la cultivaron. Podian ser duefios de ellos.

(]
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Asf comienza a cargarse el concepto de deporte, en singular asimilacion semdntica,
de matices y contenidos intrusos que pueden dar explicacion satisfactoria a la
diversidad de opiniones que hoy acerca de él existen.» (10)

En su andlisis del deporte moderno se puede vislumbrar la patina jesuitica
prearrupe (11}, donde se exaltan las virtudes de unas elites sociales con habi-
tos y conductas muy alejadas de los modos populares. El deporte puro era
una caracteristica de las élites sociales y su funcion redentora para elevar el
nivel espiritual de la poblacidn, un objetivo coincidente con el ideario de las
cartas olfmpicas pero opuesto al rumbo que estaba adquiriendo la expansion
del deporte moderno. Cagigal tras repasar el renacimiento del deporte a
través de las escuelas deportivas en el siglo XIX y del olimpismo moderno
no duda en descalificar los derroteros que este deporte adquiere a lo largo
del siglo XX (no perdamos de vista que este andlisis lo hace en 1957)

Haciendo gala de su brillante habilidad semantica, a la hora de opinar so-
bre el deporte profesional y de masas, sorprende la forma que utiliza, por
cuanto rompe el rigor que preside su obra cuando escribe:

«Alguien ha afirmado que el deporte moderno, con sus tendencias puerilistas a la
mistificacion espectacular, al profesionalismo y en definitiva al mercantilismo no
produce ya cultura, a diferencia de otras etapas.»

Tras lo cual exponer las dos vias que toma el deporte en el siglo XX: El
auge del profesionalismo espectacularizado y el resurgimiento del olimpismo
para afirmar:

«la primera arrastra ciertamente consigo, alimenta y es alimentada por ese
infantilismo de masas. Baste recordar el fdcil prendimiento de tépicos, los apa-
sionamientos aprioristicos... el sensacionalismo.» (12)

Este “alguien ha afirmado” en indefinido, puede ser una justificacion para
pronunciarse sobre el tema mas con el corazén que con la razon. Considero
que el nombre de este “alguien” que se hubiera pronunciado en este sentido
no se le habria olvidado.

Los parrafos siguientes son una llamada de alerta frente a los males espiri-
tuales que apuntaba Ia civilizacién.

«La masa vacante, desierta interiormente necesita saciedades exteriores. Ama con
delirio los festejos ruidosos; llena los graderios; grita. De vacia pasa enseguida
a vocinglera.
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En realidad, esta situacion deportiva no es sino una faceta del fenémeno general
de la sociedad. Un sintoma de este su lado decrépito. EI hombre de hoy es pueril.
Gregario,"snobista”, sensacionalista, esclavizado por modas, por exhibicionismos.
Las ciudades modernas nos recuerdan a las histéricas, cuyas carcajadas se reducen
al ‘rock and rolls’ de pseudo-orquestas y reclamos de perfiles carnales.» (13)

* Interrumpe su diagndstico para volver a Huizinga, quién como Cagigal,
entendia por cultura la cultura de las élites:

«Volvemos a recordar a Huizinga quien afirma que “gran parte de la responsabi—
lidad corresponde a la excesiva participacion de las masas semicultas en el trdfico
espiritual, al desbordamiento de los diques morales y a la funcién directiva exa-
gerada con que la sociedad ha obsequiado a la técnica y a la economia”» (14)

- El amante del deporte puro debe huir de tendencias poco elevadas como
gl espectaculo deportivo profesional y retomar el camino de actividades mas
“nobles del deporte en su concepcion olimpica.

* No obstante al final aparece su constante ejercicio de duda. Tras defender
- apasionadamente su visién de un deporte puro, le asalta la duda sobre esta
-esencia metafisica del deporte (deja por un momento la visién reformista) y
“invita al lector a compartir su duda al constatar:

«Nos estd resultando el deporte sorprendentemente detector de pulsos
sociales.» (15)

" Esta reflexion parece aceptar una evidencia, la incardinacion del deporte
+con la estructura social (vision estructuralista) pero en el fondo se resiste
.4 aceptarlo y para ello debe dar opiniones ideoldgicas y subjetivas hechas
‘con el corazon y no con la razon que ha guiado la mayorfa de su obra, este
“alguien” indefinido, es un recurso del que se sirve para poner de manifiesto
$U propia contradiccién perenne entre el deporte que él cree que deberia
Ser y la realidad del deporte.

«JESta contradiccion la arrastrara en toda su obra, cuando incluso en sus
Gltimas publicaciones, en 1981, cuando el auge del profesionalismo era un
“hecho irreversible y evidente, se resiste a aceptarlo. Véase como en 198],
‘;:‘WHS haber admitido en numerosos textos anteriores la realidad de que el
‘deporte espectaculo y el profesionalismo arrastraba a las masas, aflora de

Nuevo su gran obsesion:

«La aceptacién plena del profesionalismo podria conducir a la pérdida del princi-
pal atractivo que arrastra a los seguidores del espectdculo deportivo: su condicién
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de mito lidico. Un profesional que ejecuta dificilisimas destrezas en el circo
produce admiracion, pero no arrastra.» (16)

Me he permitido hacer referencias a esta obra posterior de Cagigal para
resaltar la importante lucha interna que arrastra toda su vida entre un deseo
de un deporte afiorado resultante de una concepcion humanista del mundo
dirigido por unas élites intelectuales y morales, frente a una innegable reali-
dad de un deporte mercantilizado dirigido al control de las masas al servicio
de la politica y de la economia. Pese que en escritos anteriores expresa
claramente la diferencia entre dos modelos deportivos y acepta la realidad
de la superioridad medidtica del deporte de masas y a su vez preconiza la
necesidad de legislar regular y presupuestar los dos modelos deportivos
desde ambitos ejecutivos diferentes, no puede evitar que aflore una y otra
vez su subconsciente, la necesidad de hacer realidad sus anhelos.

[ll

En este sentido el “corazén” deportivo de Cagigal estuvo, segin se des-
prende de su obra, en la misma disyuntiva del COl donde se enfrentaban
los sectores mas coubertinianos, representados por Brundage {recordemos
su lucha contra la publicidad en las camisetas, zapatillas o tablas de esqui)
o los sectores aperturistas al mercado, espectaculo y difusion mediatica {la
corriente que ha prevalecido) que consolidé Samaranch.

Hay que retomar el andlisis del primer texto y no caer en la apasionante
tentaciéon de bucear por los multiples caminos que desde primer libro nos
conducen a su obra futura.

¢Materialista?

El significado que Cagigal da al término materialismo es “..la seleccién de
una ruta que supedita el espiritu a la materia” (17) , de alguna forma estad pre-
sente su concepcién cristiana dual del hombre y que considera superior su
vertiente espiritual. Un deporte orientado al desarrollo de la parte material
seria susceptible de menosprecio por quienes ven la grandeza de lo humano
en la parte espiritual.

Para refutar posibles criticas de quienes tachan el deporte de materialista
acude al psicondlisis apuntando el concepto de trance agonal, como aquel
estado que acompafia al individuo en los momentos de maxima tension
generada en la actividad deportiva. Un trance que genera en el espectador
una belleza estética de indole espiritual inducida por el impulso animico de
superacion, aqui en este punto, para convencer a quienes Froid les podia
resultar poco “respetable” para la moral vigente, acudir al papa Pio Xl
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quien considera que la belleza del deporte no estriba tanto en la estética
del deportista como en “el seguro dominio de las cualidades espirituales”,
un punto de vista religioso para explicar lo que en términos psicologicos
serfa la superacion de los determinismos fiscos del yo. Ambos argumentos
son suficientes para acallar las voces mds reticentes (religiosas y cientificas)
3 considerar el deporte como una actividad de maxima solvencia social por
falta de componente espiritual o animico. Con sus argumentos presenta el
deporte como una actividad intrinseca de la especie humana mds alla del al
smbito fisico y material tras él que subyacen valores esenciales de la natura-
leza humana. Pero como toda actividad humana no esta exenta de peligros
que lo acechan en forma de presiones politicas y econdmicas que el sobre
las que el autor no cesa de alertar.

SEGUNDA PARTE

E| andlisis que hace del deporte espectaculo, puede resultar ingenuo si no
se contextualiza en su tiempo. Cagigal llama la atencion sobre la disminucion
de asistencia a los cines o a otras actividades sociales, se sorprende de que
en la calle se hable de futbol a todas horas y fantasea sobre la posibilidad de
poder ver en casa, en tiempo real, diferentes eventos deportivos celebrados
en diferentes puntos del planeta.

Sus contradicciones se hacen patentes cuando una vez mds asocia profe-
sionalismo al deporte especticulo contraponiéndolos a su par de contrarios
el deporte amateur y el deporte puro (el deporte especticulo no es puro).
No se da cuenta de la contradiccion en la que cae cuando en toda su obra
subyace una exaltacion del deporte griego que era un gran espectaculo. Por
otra parte cuando en considera la dimensién espiritual del deporte, argu-
menta el impacto que genera la al espectador la superacion del individuo (el
trance agonal) y, posteriormente, cita a santo Tomas “Los juegos mds atractivos
son aquellos que llevan competencia, donde puede existir una victoria”. La contradic-
cidn se acentda al afirmar que el deporte lleva implicito el especticulo, que
a su vez lo descalifica cuando lo opone al deporte puro. Consciente de que
estd adentrandose vericuetos de dificil solucion, decid no acentuar mds la
contradiccion al considerarla “el origen de este fenémeno que tanto nos preocupa”
(19) y opta por la via de buscar los elementos del deporte profesional y del
deporte espectaculo que lo hacen significativamente diferente del deporte
puro. Con un punto de partida, si bien utilizando el condicional, emite una
sentencia que parece salirle mas del alma que de la razon:
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«Podiamos afirmar con los puristas: El profesional del deporte no es un depor~
tista.»

Utilizando el presente y refiriéndose al deporte espectaculo profesional
(hace la puntualizacion para diferenciarlo de un espectaculo no profesio-
nal):

“El deporte espectdculo es sustancialmente distinto al deporte puro” (20) por cuan-
to al ser profesional desaparece el componente ludico. Una afirmacion, vista
hoy en dia, demasiado arriesgada, puesto que hace incompatible el trance
agonal, o vivir la emocién generada al zambullirse en el universo ltdico
con los posibles efectos extraltdicos (cobrar por jugar} resultantes de su
practica. Resulta muy aventurado asegurar que un atleta en el momento que
sus marcas le permiten hacer un contrato con un equipo, o que un jugador
de baloncesto cuando pasa del juvenil a la ACB cambia substancialmente su
estado animico en el campo.

Seguidamente, y a modo de ejemplo, enumera una serie de escandalos
futbolisticos acontecidos en ltalia relativos a fraudes en fichajes. Finalmente
atribuye estas irregularidades a “Todos estos vicios vienen determinados por esa
especie de locura que por el espectdculo deportivo se ha apoderado de las masas”,

Cagigal explicita una y otra vez su duda, en un ir y venir que le atormenta
al observar que el deporte adquiere cada vez mas una naturaleza casi degra-
dante para el hombre y a su vez, goza de valores que elevan al individuo a es-
tadios proximos a los mas altos estadios espirituales. Recurre a Ortega para
argumentar que el deporte juega un papel de narcético para la sociedad, ya
que {seglin Ortega) las masas no estan para aventuras espirituales, al contra-
rio, “..no la entienden, no le interesa. Necesita dramatismos mds simples.” (21)

Muy interesante la referencia de otro de los autores referentes de Cagigal,
el psiquiatra Lépez Ibor (recordemos que fue quién aportd desde dentro de
la intelectualidad franquista un poco de luz sobre aspectos relacionados con
el sexo desde una perspectiva mas cientifica que moral} y al psicdlogo Jung
que de alguna manera disculpan o explican estos comportamientos:

«A medida que el Estado actual, que la organizacion social expande mds sus re-
des aprisionando todos los posibles contactos humanos, el hombre se aisla; pero
simultdneamente acttian sobre él otras fuerzas que le arrancan de este aislamiento.
Y entre ellas se halla la actualidad frondosidad de las competiciones deportivas
(Lépez Ibor).» (22)
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De Jung toma su dialéctica relativa a los estados introvertido-extravertido
de la humanidad. El deporte es una manifestacion propia de un perfodo

extravertido.

Pero a su vez considera la posibilidad de que el espectaculo deportivo estd
derivado “de la decadencia espiritual, del miedo a la soledad de la reflexién o desfogue
natural de las tensiones sociales”...“Tras las grandes convulsiones sismicas de las guerras
mundiales, como un refugio de la psicologia atormentada, como una evasion hacia lo
primitivo, hacia lo ingenuo, acuden las masas a la religién simple del deporte.”

Lineas mas tarde coincide con la critica que afios més tarde la intelectuali-
dad democratica le hiciera al deporte por su instrumentalizacion:

«Los espectdculos deportivos son hoy en dia el opio de la plebe; adormecen sus
facultades, creando un conformismo artificial que les imposibilita para percatarse
de la grave realidad.» (23)

Pero en este dialogo constante de Cagigal entre contrarios apunta:

«¢No cabria preguntarse si, en vez de narcdtico, no son una dosis vitaminica que
restituye a las multitudes el equilibrio fisico gastado con tantas horas de preocu~
paciones y luchas.» (24)

Frente a esta dicotomia Cagigal da un paso importante, no descalifica el
deporte especticulo profesional pero insiste en considerarlo como algo di-
ferente. Si bien lo sitGia en un plano inferior, desde la perspectiva espiritual y
formadora del individuo y apunta a la conveniencia de denominarfo de otra
forma, le concede una funcion social (apuntan un poco las tesis de Elias sin
citarlo) y lo considera un reclamo para que los jévenes, atraidos por este
espectaculo, se decidan a practicar el verdadero deporte.

Igualmente ve en él una funcién de acercamiento entre pueblos con rela-
ciones politicas tensas, como ejemplo cita la copa de Europa de 1955 cuando
el Real Madrid se enfrentd con el Partizan de Belgrado, un equipo de un pais
que pese a estar tras el Telon de Acero y no sucedié nada; un hecho que
analizado con la perspectiva ideoldgica del momento constituia la primera
relacion formal entre el mdximo exponente simbdlico del pais paladin de los
valores anticomunistas, contra un representante de los valores ideologicos
de aquel monstruo politico y moral que era el comunismo.

Cagigal rompe una lanza a favor de los deportistas profesionales inten-
tando acallar criticas de quienes los consideraban “caballos percherones”
Carentes de inteligencia que ganaban mds que un catedratico. Aprovecha
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un didlogo novelado para alertar sobre la doble naturaleza del hombre y
arremeter contra quienes ven al hombre dicotomico cuerpo-alma para des-
preciar al primero. Para ello ensalza los valores de la ejercitacion corporal
para, ademas, fortalecer aspectos pertenecientes al ambito del la psique
como la voluntad, el esfuerzo o la capacidad de decision. De todo llama la
atencion cuando resalta las cualidades neuropsiquicas que apuntar como un
puente entre lo fisico y lo animico. Si, de alguna manera deja entrever la
psicomotricidad.

Siguiendo la ténica contradictoria (profesional —amateur; deporte puro
deporte especticulo) presente en toda su obra, pasa del elogio a la mas
dura critica de aspectos que giran en torno al deporte espectdculo, acttia
dualmente, como si en un juicio hiciese simultaneamente de fiscal y defensor,
para finalmente erigirse como juez e imponerle un correctivo por pequefias
faltas que no delitos.

En su rol de fiscal arremete contra los intermediarios y cazatalentos que
van por las barriadas humildes intentando captar jovenes al terreno del pro-
fesionalismo. Les llenan la cabeza de ilusiones que les hacen abandonar sus
trabajos por unas cuantas pesetas. Califica como “patrones de pesca” a esos
cazatalentos que desvian el amor al deporte puro de los jovenes, especial-
mente futbolistas, y los hacen caer en el profesionalismo. EI mercantilismo
es la esclerosis del deporte puro.

Los periodistas y el publico

Cagigal, para analizar el fenémeno de la prensa y del publico huye (como
hace con todos los ambitos de andlisis) de opiniones banales. Previamente
busca un marco tedrico argumental lo suficientemente solido para construir
su discurso. En esta ocasidn hace una excelente aproximacion a la psicologia
social, especialmente a la psicologia de las masas. Para Cagigal el individuo
acomplejado y de poca personalidad se deja llevar por el voceador o cabecilla
y «a perdiendo dominio de sus propios actos. Doble fenémeno simultdneo de desper-
sonalizacion y “standarizacion”» (25)

Cagigal considera que la funcion del buen periodista debe ser la de educar
de la aficidn, ser “un hombre de principios sanos. Ideas claras que broten de un
apasionado amor a la verdad” (26). El periodista debe ser educador y peda-
gogo para con los jovenes, aprovechando sus cronicas para ir mas alla de
los meros comentarios técnicos para subrayar los valores socio morales del
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:deporte que ademds deben ser extrapolados a la familia y a todo el dmbito
social.
" Ppor el contra alerta sobre periodistas insensatos o irresponsables:

«Vimos a un periodista comentar con pertinacia durante toda una semana un
suceso irregular ocurrido en la primera jornada de una eliminatoria copera; y pre-
senciamos al domingo siguiente, en la localidad de donde era titular ese periédico,
la grosera bronca con que era recibido el equipo forastero, que termind por poner
en punta los nervios de los veintidés jugadores y de los tres jueces..... A lo largo
del partido hubo en el piiblico escenas violentas. Varios hombres fueron llevados
por los policias. ¢Quién tendrd mds culpa? ¢Esos infelices, victimas de una locura
masiva, o el inoculador del virus que trastorné a la masa?

El publico es semejante a un enjambre de abejas. Multitud de seres pacificos,
trabajadores honrados. Basta que uno lance el panfleto retador para que este
enjambre laborioso se torne en el enemigo mds temible...

La masa no se para en acepciones de personas ni respetos sociales. Es I6gica ciega
y brutal.» (27)

El arbitro

Quizas de manera inconsciente aborda el triangulo, prensa, ptblico (masa)
prensa como elementos claves de la dinamica del deporte més alld de las
evoluciones del juego, que de hecho es un mero catalizador de pasiones
desatadas muchas veces por acciones arbitrales, azuzadas por la prensa vy
puesta en escena por el publico.

Para abordar el tema del arbitraje huye de razones ideoldgicas como se
;p0dla esperar de un ensayo realizado en plena dictadura considerando el
; érbltro como una autoridad y como tal hay que acatarla. Contrariamen-
“te Cagigal da por sentado la no infalibilidad del arbitro, que como todo
fhumano puede equivocarse, pero no se queda ahi, bucea de nuevo en la
clencia, esta vez en tesis de la psicologia de la percepcion, que demuestran
_,}la perdida de objetividad a medida que aumenta la tension emocional. En el
deporte, a diferencia de otros espectaculos, se aplaude a tu equipo pese a
‘que Jjuegue mal. Una jugada sancionada por el rbitro es percibida de forma

*‘mUY diferente por los espectadores en funcién de que equipo del que sean
Seguidores.

Considera que se deben formar arbitros buscando entre quienes son capa-
Ces de ejercer una autoridad psicoldgica, rasgo bien diferente del autoritaris-
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mo. En este contexto vuelve a advertir la necesidad de los periodistas de ser
comprensivos con los arbitros y no convertirse en jueces del juez.

TERCERA PARTE

Si en las dos primeras abordaba el tema deportivo partiendo de la antro-
pologia, la historia y la propia naturaleza ludica del hombre, en esta tercera
parte aborda el tema de la educacién, con una finalidad muy clara, demos-
trar con argumentos que en la educacion integral del individuo la actividad
motriz, el juego y el deporte son elementos imprescindibles.

En primer lugar Cagigal aborda la funcidn del maestro, entendido como
educador, no solamente como transmisor de conocimientos. Abre el capitu-
lo explicitando la necesidad de que el maestro renazca constantemente ante
el devenir de los vertiginosos acontecimientos sociales. Sefiala que al alumno
no le interesa el pasado, algo que resulta un referente de muchos maestros,
a los alumnos les interesa el presente y el futuro.

Fundamentandose en los psicoanalistas mas alla de Freud: Young, Adler o
Rosenthal describe actitudes de maestros desde el mundo de los complejos
arremetiendo contra el de senilidad:

«Comienza entonces sus compensaciones psicoldgicas. Se refugia en el clima sal-
vador de su ortodoxia. Cada vez lo estima mds. Y al comprobar una y otra vez
que él no transige con lo moderno lo anatemiza definitivamente. Aqui lo hemos
llamado complejo de senilidad.» (28)

En el otro sentido estd el opuesto quien para huir del espiritu estatico se
apunta a la tltima novedad olvidando todo lo pasado, el esnobismo.

«La mds sana personalidad dindmica puede compaginarse, y se compagina muchas
veces, con la inadmisién de muchos modernismos.» (29)

Resulta curiosa como utiliza ciertos tdpicos del cardcter espafiol:

“:Por qué el espafiol, siendo tan despreciador de sus propios valores y tan caba-
llero con los extranjeros, no admite sin embargo innovaciones llegadas de fuera,
encerrdndose en un hermetismo ancestral.” (30}

Esta llamada a la modernizacion razonada de los maestros es la antesala de
su propuesta para que las instituciones educativas asimilen en su proyecto
el deporte, no como mero esnobismo y si desde el descubrimiento de sus
valores educativos y en la formacién de la personalidad del muchacho.
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-ven como una pérdida de tiempo de estudio de sus hijos. Cagigal alerta
é que si por un lado se aparta en nombre de la productividad académica
os jovenes estudiantes (recordemos que los universitarios pertenecian a
fas elites sociales, quienes eran la esperanza del deporte puro) al tiempo que
frenesi del espectdculo deportivo profesional (el deporte no puro) va en
mento.

amenta tanto las actitudes de ciertos padres que prohiben {citando ejem-
s concretos) hacer deporte a sus vastagos por ser algo que perturba la
ecesaria dedicacion a los estudios asi como la falta se sensibilidad de las
oridades educativas para permitir compatibilizar el deporte con los es-
dios. A modo de ejemplo sefiala como en un campeonato de Espafia de
letismo la mitad de un equipo formado por alumnos de sexto de bachiller
‘pudieron competir por haberse de presentar al examen de revalida. Los
atedréticos no accedieron a un cambio de fechas de examenes.

Resulta curioso como este problema aun no esta resuelto, con algunas
epciones, ni en la secundaria ni en la universidad espafiola del siglo XX

«Menos locura de espectdculo, mds deporte puro, cuya accion es atin muy defici-
taria. Espafia también tiene derecho a explotar sus grandes riquezas sociales que
encierra una sabia educacion fisica.n

En estas palabras de Cagigal se encierra una cierta identificacion de la
ducacion fisica con el llamado deporte puro, que poco tiene que ver con
deporte espectdculo. Esta consideracion en torno al deporte puro y la
tigmatizacion del deporte espectdculo-profesional, que subyace en todo
su discurso con independencia del aspecto del deporte que analice, apunta
que los valores basicos que Cagigal le otorga al deporte no son tanto de
rdcter fisioldgico o higiénico, como los que inciden en la formacion de la
ersonalidad y del caracter. Pese a que considera al ser humano como una
nidad indivisible cuerpo y alma, entre los objetivos prioritarios que persi-
gue con la prictica son de indole moral, la actividad fisica como medio para
formar el alma. De aqui que en su descalificacion del espectaculo deportivo
fue desde el punto de vista fisioldgico e higiénico conlleva efectos similares
2l deporte puro, sea menospreciado por perseguir fines espirituales o mo-
les no tan nobles.

Resulta dificil discernir si en estos momentos Cagigal asi lo sentia o por el
fontrario, argumentaba este discurso para convencer a un putblico muy con-
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creto a quien dirigia esta obra. Cagigal querifa convencer de la importancia
del deporte a unas elites intelectuales y politicas receptivas a la modernidad,
pero siempre en un contexto conservador. Para “vender aquel producto”
debia hacerse desde la perspectiva de lo que resultarfa amable a los recep-
tores, quizas fuese esta la causa de no ensalzar en igual medida las virtudes
generales que el deporte provoca sobre lo corporeo del hombre (aspecto
que deja para mas adelante) y centra sus esfuerzos en resaltar lo que no es
tan evidente para convencer de su importancia a quienes detentan el poder
de decisién en las instituciones educativas del momento.

Valores educativos. La educacion fisica

Este subcapitulo resulta una pequefia joya por cuanto se posiciona sobre
los contenidos de la educacion fisica y considera el deporte como un ele-
mento basico.

No obstante es muy claro a la hora de diferenciar entre los objetivos de
la gimnasia escolar y los deportes.

Divide la gimnasia escolar segtin objetivos, citando a Gaulhofer, en cuatro
dmbitos: a) la performance (no fa méxima para el rendimiento sino la dptima
para cada individuo) b) la educacién del movimiento y actitud naturales
c) ejercicios para compensar defectos fisicos d) el movimiento erigido en
arte.

Dentro de los deportes diferencia la competicidn, el entrenamiento, el jue-
go deportivo y la educacion deportiva (comprende lo que seria la iniciacién
deportiva y la utilizacién del deporte como medio educativo en general).

Para Cagigal los beneficios obtenidos por la practica de la gimnasia y del
deporte son diferentes, y ambos a su vez difieren de los de la educacién
fisica que es la educacion deportiva mas la gimnasia educativa.

Alerta sobre.Iz.a incidencia de la actividad fisica sobre la salud resaltando-
los valores positivos de su practica adecuada y los negativos derivados del

sedentarismo o de practicas incorrectas, al tiempo que alerta de los riesgos
del sobreentrenamiento.

Su exposicion sobre el desarrollo cronologico sorprende ver como apunta
edades Optimas de aprendizaje en funcion del nivel de desarrollo del sistema
nervioso. Considera que el aprendizaje de las técnicas especificas debe ha-
cerse entre los nueve y once afios. “todo tardio aprendizaje cristaliza en resultados
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qcotados 0 inarménicos” pero a su vez considera imprescindible “continuando con
un trabajo de preparacion fisica general”. (31)

Lamentablemente, lo que ya en 1957 se consideraba evidente, en los ulti-
mos veinte aftos permanecen vigentes teorias en los dos extremos opuestos:
por un fado las derivadas de la mala interpretacion de las corrientes psico-
motrices extremas que hay que evitar crear automatismos y aprendizajes
especificos antes de la pubertad, la segunda, muy en boga actualmente en
certos deportes, situada en las antipodas de la primera, que predican que
todo lo contrario, que desde la infancia se debe hacer exclusivamente trabajo
especifico (ejemplo en los curso de entrenadores de futbol en Catalufia que
preconizan que el nifio debe hacer todo el trabajo con balén).

Estas lineas de Cagigal me hacen reflexionar que en este pafs adolecemos
de una o diferentes metodologias mas o menos aceptadas de iniciacion
deportiva general (basica para grupos de deportes) que no fragmente el
individuo en crecimiento en dreas diferentes de conocimiento (aprendizaje
motor, iniciacién a un deporte, diddctica constructivista, praxelogia). Es tan
evidente que actualmente hay una grandisimo nimero de escuelas de inicia-
cion deportiva que llevan a cabo rigurosisimos y exitosos trabajos como que
se adolece de modelos de referencias marco de iniciacion deportiva bdsica
y general.

Si en el aprendizaje de la lectoescritura, del calculo matematico, del apren-
dizaje de la musica existen diferentes escuelas que siguen un método con-
creto cronoldgico, esto no sucede en el campo de la iniciacién deportiva,
aspecto del que me permito afirmar que estamos més atrasados que en la
metodologia del alto rendimiento.

Las informaciones que hizo Cagigal argumentadas con informaciones cien-
tificas no refutadas actualmente no parecen estar asumidas.

.Este trabajo, de base que en la edad adulta lo califica como base gimnas-
tica, considera que debe estar siempre presente en la practica deportiva.
Resulta curioso observar que tuvieron que pasar mas de veinte afios para
que, un profesor de la primera promocioén del INEF y profesor de muchas
promociones, “Fl Maestro”, mi maestro Carlos Alvarez del Villar irrumpiera
con clamoroso éxito en el mundo de fa preparacion fisica en el futbol, apor-
tando esta base gimnastica que apuntaba Cagigal.

g Cagigal prosigue su andadura adentrandose en el terreno de la fatiga en el
eporte abordandola de una forma cientifica. Cuando en el pais se hablaba



de valor, arrojo, furia y coraje él explicaba el concepto de esfuerzo absoluto,
segundo aliento, esfuerzo relativo, recuperacion activa (eliminar ejercicios
estdticos en la recuperacion), el factor sugestion en la fatiga para terminar
en la preguntandose hasta que punto el entrenamiento puede incidir en el
sistema endocrino e intervenir positivamente en el crecimiento.

Valores morales

Tras los valores educativos corpéreos (teoria del entrenamiento, educa-
cion fisica y deporte) que acabamos de tratar entra una vez mas a referirse a
los valores morales, el objetivo primordial de la educacién, y la forma como
la actividad fisica y del deporte pueden incidir en su desarrollo durante el
proceso educativo.

Una épica descripcion de la ascension a una cima en primera persona,
seguida de numerosos ejemplos concretos y citas ilustres que van del papa
Pio XII a Ling o el mitico Miiller (¢recuerdan los diferentes métodos de
gimnasia en libretos de portada amarilla y negra?). Se vale de tales opiniones
y experiencia para concluir como el deporte fomenta valores tales como
“ESFUERZO, CARACTER, VOLUNTAD, INTREPIDEZ, SERENIDAD, DECISION...” (32)
sin olvidar el adjetivo virilidad que aparece en diferentes referencias.

Mucho mas interesante es su reflexion sobre el trance agonal, al tratar la
doble naturaleza del deporte, en cuanto a que es real y a su vez alejado de
los pardmetros vitales cotidianos:

«Esa situacion animica no es lograda por una sugestién externa o por una divaga—
cién o de la fantasia que suefia en sedentario reposo, sino por una actividad plena
y total de la persona, lo que garantiza su sana legitimidad frente a lo intruso. Por
ser precisamente producto de una actividad total fisica y animica a la vez, y al
mismo tiempo espontdnea y natural, las tendencias e impulsos, la naturaleza toda,
ha tenido ocasidn de desfogar su sobrante bioldgico...» (33)

Importante como en estos parrafos deja de justificar el deporte, algo cor-
poreo. para favorecer al espiritu. Cagigal afirma que en la practica deportiva
interviene todas las naturalezas del ser humano. La actividad deportiva es un
marco donde interviene “la naturaleza toda” (fisica y animicamente).

«La accién catdrtica que esencialmente lleva en si el juego, mds la depuracion que
se realiza en el espiritu siempre que éste se ve sometido a la lucha se coaliga en
el deporte. Este ejerce en el alma un constante saneamiento, lima y catalizador a
la vez que desinfecta y estratifica las vivencias.» (34)
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Muy interesante resulta la valoracién que hace del trance, esta situacion
Je vivir una realidad que a la vez es ludica (ficticia pero real), de una lucha
sin sangre de una emocion por unos hechos que al terminar el partido
dejaran de tener sentido a la vuelta a la cotidianeidad pero que han servido
para “desfogar el sobrante bioldgico”. Cagigal apunta como este trance vivido
por el jugador lo transmite al espectador Esta catarsis o este trance vivido
por el espectador lo considera positivo.

«En el momento y mientras duran las secuelas afectivas de este trance es prove=
choso. Pero no tiene ninguna influencia en el obrar ordinario. Incluso aporta los
inconvenientes propios del habituarse a los estados animicos producidos por coac-
cién exterior: debilitamiento de la personalidad; aumento de la vida pasiva sobre la
actividad. Todo lo cual evita directamente el deporte activo puro.» (35)

Un parrafo profético, baste como muestra la sociedad norteamericana,
méaxima consumidora pasiva de deporte y con mayores indices de sedenta-
rismo.

Cabria que las instituciones politicas con responsabilidad en la gestion del
deporte reflexionasen sobre este punto, en que el espectaculo deportivo
permite la identificacién con el equipo satisfaciendo esta necesidad agonica
sin que sea necesario el esfuerzo. Actualmente, se ha dado un nuevo paso
hacia el sedentarismo deportivo agonal: los videojuegos que permiten con-
vertirse en protagonista del evento deportivo y no espectador, pero sin
la necesidad de levantarse de la silla y repetir cientos de veces un partido.
¢Qué analisis hubiese hecho don José Maria del deporte cibernético?

La Iglesia y el deporte

Cagigal dedica unas treinta paginas a analizar la relacion que La Iglesia
Catélica ha tenido con el deporte, centrandose muy especialmente en las
opiniones de Pio XII.

Cagigal para convencer en aquel contexto sociopolitico general, y desde
su posicién de Jesuita, su entorno propio, y desde su fe como particular,
debe dejar muy claro que la practica del deporte, lejos de apartar el hombre
¥ la sociedad de la fe, lo acerca utilizando el recurso de abordar el tema des-
de puntos de vista muy diferentes; maravilloso el paralelismo que establece
entre la mortificacion cristiana y el sacrificio del deportista.

El fanélisis del circo romano y su abolicién por parte de los emperadores
Cristianos le sirve, ademds, para ensalzar un modelo deportivo puro, frente
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al circo romano, paradigma del espectdculo de masas degradante. Un primer
paso que le abre las puertas a un repaso de la historia de occidente a través
de sus manifestaciones ltdicas, motrices y deportivas, estableciendo en cada
momento la interaccidn de esta con Ia iglesia. Destaca de entre muchos Ia
actitud de los Jesuitas en la difusion del deporte.

Las primeras lineas son un brillante ejercicio de argumentacion en el que
expone todos los elementos que podrian ir en contra de su tesis, evi-
dentemente expone puntos de vista imposibles de publicar o expresar en
cualquier otro dmbito en aquellos tiempos. Es capaz de escribir, si bien para
refutarlo posteriormente:

«La Iglesia ha sido portadora del signo oscurantistq... La enemiga encarnizada del
progreso... Contraria al esplendor humano. Asi se leyé en historias y en biografias,
en filosofias de las ciencias, en discursos politicos, tratados sociales.»

No obstante gran parte de este apartado es una historia sociocultural
de Europa y en especial de Espafia; no hubiese sido politicamente viable, o
habria despertado demasiadas suspicacias hacerlo en otro contexto. En un
momento olvida el hilo religioso Y opta por el socioantropoldgico haciendo
gala de una habilidad que le permite llegar a conclusiones entresacadas de
textos que van desde Trogo Pompeyo a Menéndez Pidal pasando por Cer-
vantes que son una critica a a politica reaccionaria que ha predominado en
Espafia, una critica (recordemos que estamos en 1957) que dificilmente se
hubiesen tolerado en otro contexto:

«E[ encastillamento, asi como ha dportado ha aportado grandes bienes de orden
espiritual, ha cerrado también las puertas a otros adelantos...

-.La existencia de un reaccionarismo vital espafol es indudable. Y con é/ lq ins—
tintiva repulsa de ciertos progresos de color exterior.» (36)

Las causas las atribuye a un cardcter apasionado espafiol que se mueve
entre extremos. La prevalencia de uno durante tiempo ha llevado el pafs a
este aislamiento. La conclusion, donde rehuye de utilizar el término politica,
es la siguiente:

«Por qué tanto retraso? Responder con simplicidad seria... simplisimo. El deporte
€s un aspecto mds del complejo problema social-cultural de Espafia, Desde Lg—-
rra y Ganivet hasta nuestros actuales Pidal, Lain, Calvo Serer, Garcia Escudero,
Lopez~Ibor, se han hallado copiosas y eruditas explicaciones; todas necesarias, y
ain mds, porque se trata de algo perentorio en el hallazgo del iiltimo ser histo~
rico espafiol. Por tanto, la solucién al problema, tan trivial al parecer, de nuestro
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deporte reviste todas las complicaciones del problema de la antropologia cultural
espafiola contempordnea. Religion, temperamento, emergencia econdmica, educa~
cion popular... todas ellas hallan su puesto como factores influyentes.

Por eso, una pedagogia deportiva, va esencialmente vinculada a una sociologia
nacional.» (37)

Estos parrafos a modo de conclusion son un signo més de las contradic-
ciones de Cagigal entre la razén y la pasion. No me referiré tanto al conte-
nido del discurso como al marco teorico de andlisis. Al principio del texto
resaltaba dos formas de analizar el deporte, la estructuralista y la reformista.
La primera consideraba el deporte como una actividad mas incardinada en
2 propia dindmica social y 1a segunda que consideraba el deporte como una
actividad casi religiosa ligada a I naturaleza humana y portadora de valores
esenciales del hombre en estado puro, Coubertin y el movimiento olimpico
fueron sus mayores difusores y Cagigal un brillante seguidor.

Es este andlisis del deporte en Espafia, que camufla tras el manto de depor-
te y religion, considero que se posiciona claramente alejado del reformismo
(que preside gran parte de su obra) y da una vision del deporte totalmente
incardinada en el tejido social.

La adolescencia y el deporte

E| espacio para esta recension se agota, hacer un resumen de estos apar-
tados finales no es factible por razones de espacio, pero si que cabe apuntar
como una vez mds, Cagigal, bajo el hilo conductor del deporte nos maravilla
con un discurso sobre, la adolescencia de fa mano de los ultimos conoci-
mientos cientificos, para finalmente argumentar la forma como el deporte
resulta un medio irrenunciable para superar este complejo estadio de cre-
cimiento.

En los centros de educacion

Cagigal destaca la importancia de la introduccion del deporte en los cen-
tros de ensefianza. Tras exponer su necesidad con fa brillantez habitual de
su discurso elabora un andlisis especifico de los efectos de la practica de 22
deportes sobre el desarrollo de diferentes aspectos biologicos y socioemo-
Cionales del joven.

Contintia el analisis expresando su punto de vista sobre la cara y la cruz
del triunfo deportivo. Alertando sobre el riesgo de caer en el “campeonis-
Mo” para cerrar el tema exaltando los valores morales del deporte para la
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formacion de jovenes y apuntando diferentes referencias sobre el codigo
moral del deportista.

Esta sociedad nuestra

Pone punto y final a este, su primer texto, con una visidn un tanto acida
de la sociedad espafiola del momento que si bien se vale de los tdpicos,
no achaca el retraso del pais a pérfidas fuerzas extranjeras. Si bien con un
discurso matizado inculpa a la sociedad en general y a las instituciones en
particular del retraso del pais, viendo en I educacién de la poblacién y en
un despertar de la conciencia civica Ia tnica via factible de progreso.

Asf vefa Cagigal la Espafia de los cincuenta:

«Trampa fraude “untamientos”.. egoismo en definitiva... es vicio ya comin.., el
espiritu desenfrenado de lucro. Tanto en Ia vidg privada como en la piiblica. Se
escamotea en la oficina y se hace gala de feroz egoismo en los trolebuses, Ausen—
cia desoladora de cooperacién piblica, Se critica, nunca se colabora...

Siempre he pensado que toda diatriba contra lamentables acciones de nuestra
historia politica es una confesién de nuestra propia ruindad. Nuestro radical vacio
de colaboracién social, nos enfrenta, nos destruye.

El problema del pueblo espafiol es fundamentalmente educativo: ignorante, intran-
sigencia, espiritu funcionario, preeminencia de la apariencia frente q la realidad,
del titulo sobre el valor efectivo; aparcamiento lucrativo de cargos sin eficiencia.

La falta de conciencia profesional es un vicio radical, ¢Se ha arraigado quizds
tanto en nuestro modo de set, que ha formado ya parte de nuestra naturalezq?
Reputan quijotismo ilusorio pretender un saneamiento,»

Es loable ver la valentia de Cagigal para escribir tales criticas sobre [a
idiosincrasia de los espafioles y de las causas de tal retraso econdmico. En
pleno franquismo los rasgos del cardcter que Cagigal considera negativo
constituian orgullo de raza y las causas del retraso del pais, si es que los
estamentos del régimen lo reconocian, no eran otras que el bloqueo exte-
rior provocado por el contubernio judeo masdnico exterior. Escritos como
estos en otro contexto podrian ser susceptibles de considerarlos delitos
politicos. Cagigal sin hacer referencia alguna al franquismo alzaba desde
Su texto un grito en pos de la apertura del pafs a la modernidad, de una
modernidad que para alcanzarse era imprescindible un cambio radical en I3
concepcion educativa. En este cambio el deporte tenia un papel no impor-
tante sino imprescindible.
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Cagigal se presenta como un liberal, catolico, sutilmente inconformista y
aliado de la ciencia y la cultura, los Gnicos caminos (junto con la fe) para
slcanzar fa razon. Fue un intelectual que supo desentrafiar y sacar a fa luz
algunas de las miserias de un sistema politico obsoleto sin hacer en ningun
momento referencia alguna al régimen de Franco.

lnvito al lector que busque entre los libros publicados sobre educacion
fisica y deportes durante las décadas de 1960 y de 1970 previos a la demo-
cracia, si hay alguno donde no se hagan referencias a la Falange Espaiiola, a
la OJE, a la Seccion Femenina o a alguna de las diferentes instituciones es-
ratales del aparato franquista responsables del deporte del pais. En el texto
de Cagigal no he detectado ninguna.

Si del libro Hombres y Deportes, apartamos los contenidos de cardcter re-
ligioso, nOS encontraremos lo que serfa el proyecto sobre el que se cons-
rruirfa el futuro INEF, un centro de formacién de profesores y de técnicos
deportivos en un contextos politico de dictadura, pero sin que en aquella
institucion (el INEF) apareciera signo alguno que hiciese referencia a aquel
entorno politico. Aquel INEF como en el libro Hombres y Deporte asentd sus
contenidos en el conocimiento algo muy alejado de las instituciones durante
la dictadura ejercfan el monopolio del deporte (pese a la existencia de clubes
arraigados en la sociedad civil) y de las instituciones encargadas hasta el
momento de formar profesores y técnicos deportivos.

Acabo el analisis transcribiendo el tltimo parrafo de Cagigal, que acude en
busca la razén a Lain Entralgo:

“GA ese generoso temple quijotesco del dnimo —tan infrecuente hoy- se debe, por
ejemplo, ya en nuestro siglo, la incipiente y amenazada incorporacién de Espafia
a las pacificas lides de la vida intelectual».” (38)

A modo de despedida

Cagigal apasionado del deporte e ideoldgicamente posicionado en las ideas
de Coubertin y de los gentelmens fundadores del deporte britanico no deja
de de manifestar en cada parrafo su angustia por el rumbo que van tomando
lps acontecimientos deportivos al ir alejandose del modelo de deporte que
el cree que deberia ser.

Cagigal fue sin duda el maximo exponente del pensamiento reformista
moderno del deporte, entendiendo por reformismo la creencia de que el
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deporte tiene una esencia en si misma, atemporal y ligada a la naturaleza del
hombre més alla de la ideologia y de la politica.

En cada linea se nota su extensa formacién intelectual y cientifica que
vierte en el texto sin pedanteria alguna, con una exquisita intencion didac-
tica que huye de afirmaciones dogmaticas produciendo en el lector la grata
sensacion de que no estamos ante un panfleto airado con mas ideologia que
logica sino frente a un texto riguroso alejado del dogmatismo ideoldgico
y politico del momento si bien contextualizado en una cultura catolica y
elitista que en ningin momento pretende disimular,

El texto es una perla en el oasis de la cerrazon intelectual del momento,
que tenia mucho mds valor por cuanto se referfa al ambito del deporte
donde la furia, el valor y el arrojo eran junto al yugo y las flechas el tnico
discurso que la cultura oficial hacia sobre el deporte y la indiferencia o el
desprecio por parte de los intelectuales y [os escasos sectores democraticos
criticos con el franquismo.

Cagigal deja entrever una concepcion roussoniana de la sociedad, parte
de una bondad natural del ser humano, poseedor de unos valores intrin-
secos. El “deporte puro” es un reducto apolitico, atemporal y universal
que mantiene intactos estos valores que las masas han erosionado. Cagigal
lamenta como los intereses socioeconémicos (politizacidn y mercantilizacidn
del deporte) o de periodistas sin escripulos, desvian al hombre del buen
camino (argumentos psicoanaliticos, neuroldgicos y antropoldgicos) cuando
inseguro y acomplejado y falto de voluntad se deja manipular disolviendo su
yo en la manos de una masa excitada por voceros sin escripulos

Si su intencidn era dignificar el deporte a ojos de la ciencia y de la intelec-
tualidad, alejdndolo de la mezquina estrechez de miras del régimen politico (a
la vez que no se enfrentaba a é). Lo consiguié como lo demuestra su obra,
no literaria, con la fundacién del INEF en el méximo contexto de despoli-
tzacion (en el sentido de alejamiento del régimen) que era posible en aquel
momento, mucho mds de lo que podia imaginarse.

Una virtud que se agradecen en sus escritos son sus dudas, sus contradic-
ciones de dificil resolucion que se niega a disimular. No tienen inconveniente
en plasmarlas por escrito antes de elaborar su conclusién. En el proceso
plantea dilemas, siendo frecuente ver como argumenta una posiciéon y su
contraria, para, finalmente, tomar partido por una de ellas.
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£| gran lastre que quita objetividad al texto es su pasidn, su deseo de
universalizar un deporte puro forzandose a creer que debe ganar la partida
3 una realidad que se resiste aceptar: que el deporte que realmente impacta
no es el puro; €s el espectaculo profesional de masas.

No obstante estos problemas ideologicos sobre el verdadero deporte, los
valores del deporte y fa universalidad del deporte, adn no estan ni resueftos
ni replanteados con el rigor que lo hizo Cagigal en esta su primera obra y
en las posteriores.

Actualmente se discute sobre eventos deportivos pero no sobre su esen-
cia, su funcion social real, sus contradicciones profundas (no las anécdo-
ras mediaticas). Se ha corrido un tupido velo que ha acallado las posibles
reflexiones ideologicas 'y filosoficas del hecho deportivo. Los pensadores
sobre el deporte son comparsas de los acontecimientos que fluyen al ritmo
que marca la sociedad. Una sociedad mas propensa a al épica y a la estética
que no a la etica, a la accion que a fa reflexion.

E| texto Hombres y deporte €s una obra redonda, completa, por cuanto
aborda el deporte desde multiples dmbitos desde la ensefianza de las técnicas
1 Ia fisiologia del esfuerzo pasando por las escuelas gimnasticas, y la teologia.
Es el boceto, el proyecto de lo que serfa el futuro INEF después de quitarle
la patina religiosa.

Por mucho que podamos estar en desacuerdo con algunos de sus po-
sicionamientos, como Su concepcion idealista © reformista del deporte,
afioramos en lo mas profundo de nuestro intelecto su magisterio ,aunque
fuese para discrepar, ¥ SU valentfa y osadia para escribir en 1957, en Espafia
trescientas paginas sobre deporte sin hacer mencion alguna al patriotismo
fascistoide visceral que presidia el universo deportivo patrio.

Hasta siempre profesor.
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